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SPINOZA LA IKEA

Sau dorinfa gi contrarietdtlle ei



SAmbdtd, or a 9:54 - te-ai trezit cu sentimentul recon-for-

tant cd ai la dispozifie patruzeci gi opt de ore, doar pentru

tine. Doud zile de pldceri len'ege de cafele savurate indelung

de lechrri inspirate, de cine impdrtdgite cu oameni dragi gi de

sport deculpabikzat. Aceastd dulce plenitudine te cuprinde

iptru totul, cAnd, brusc... ili dai seama cd biblioteca din

camera t4 biblioteca Billy, dragd gi fideld, pare gata sd se

pribugeascd sub greutatea comorilor pe care le addpostegte.

Indubitabil, vinovate sunt cele doudsprezece volume despre

meditafie pe care le-ai cumpirat anul trecut, albumele cu

fotografii din anii de liceq suvenirele cu care te-ai intors din

Irrdia in vara lui 1998, qienciclopediile pe care niciun site

depe intemet nu te-a convins sd le arunci. Solufia ar fi, evi-

dent, sd le mai sortezr, dar tu le iubegti pe toate gi nu te

induri sd te desparfi de ele. Cu atAt mai mult cu cAt nu ar

trebui decAt sd mai adaugi incd un corp de bibliotecd,

imediat aldturi, in care sd.tezaurizezi alte si alte amintiri.
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Astfel, animati de un palid entuziasm, ajungi sd-fi

convingi sufletul-pereche sd mergefi launbrunchin tem-

plul distracfiilor pentru adulli: IKEA. CAteva litere atAt

de familiarg atAt de reconfortante, care te urmeazi incd

din clipa in care te-ai instalht in prima ta camerd de

studentd. Lemry concepte, ,t,l*" simpatic impronunfa-

bile, amabilitate suedezd... bref, iati planul perfect!

Magina e pregdtitd, portbagajul e gol, gatasi-1i primeasci

descoperirile, cdci, pe lAngi corpul de bibliotecd, ai reali-

zat cd ar trebui si-!i mai innoiegti si stocul de cratife, qi

lenjeria de pa! cd ar fi momentul sd inlocuiegti suportul

de televizor gi sd te gAndegti gi la o mdsu!6 joasi 9i priete-

noasd, cu care sd-fi inveselegti sufrageria. finAnd bine

catalogul in mAnd, urmdregti exact paginile care te intere-

seaz6, marcate congtiincios. Intri pe uqa magazinului cu

un zAmbet larg, gAndindu-te la toate minunifiile ascunse

in spafiul acela albistrui. Peregrinarea incepe, mai ugor

decAt un parcurs accidentat prin pidure. Urmdregti sige-

file de pe pode4 acceptAnd ci liberul-arbitru ifi e redus

la a pigi pe ,,cdrarea" balizatil. La primul colt,, cu o frene-

zie copildreascS, pui mAna pe un creion din lemn.

Contempli admirativ apartamentele-model care demon-

sfteazd cd se poate trii la fel de bine gi intr-un loft, 9i

intr-o garsonierd de 18 metri pdtrafi 9i cd fericirea fine

doar de cAteva piese de mobilier elegante.

i1i continui promenada agale, descoperindu-fi fascina-

lia pentru zona care acoperd chestiunile legate de pat,

zoni delimitatd de un afig, pe care scrie ceva ce seamdnd

curo mantr; sau cu sfatul de viafi oferit de un terapeut

specializat in probleme familiale: ,,Dormitorul? il separi,

dar fdrd ziduri." AjungAnd la raionul pentru copii, picioa-

rele incep si te cam lase. Au trecut deja doud ore de cAnd

te plimbi pe culoare. Deocamdati, in coq nu ai decAt o

pdturi ecosez, dintr-un material sintetic, trei pachete de

gervelele din hArtie imprimate cu reni qi doud polonice din

plastic, care cu siguranfi cd-!i vor fi de folos cAnd te vei

apuca de monodieta cu supi. Egti mAnatd fu aceasti

dorinfd irepresibili, de acest elan care te determind sd-!i

spui ci existenla inseamnd sd perseverezi cu cheltuielile.

incerci sd accelerezi ritmul, dar te lagi absorbitd de imagi-

nea unui adorabiJ-crocodil din plug. Partenerul tdu incepe

sd ridice pufin tonul: ,,$i plugul tiu o sd sfArqeasci la fel ca

dtg de anu' trecut? in fundu' pivnifei? MAncat de molii?"

Vexat6, fac. fatd frustririi qi-fi vezi de drum, insofiti de

,,locotenentul' tdu. Al cdrui strigdt de disperare te faci cd

nu:l auzi. Apoi, intr-un elan de eficientd, dai sd te opui
i

traseului impus, ajung6nd ,,ilegal" la zona cu birouri, sirind

peste un scaun cu trei picioare gi cu ,,design aplicat". La

corpuri de iluminat, coplegitd de un amestec de furie gi cdl-

durd, ifi dai seama cd ai inceput sH transpiri. Ron,tii capdtul

creionului din lemn, dar nici asta nu te calmeazd.
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Dupd cAteva clipe de rdticire, a venit momentul sd te

duci in zona cu biblioteci. intre timp, ai pierdut codurile

produselor reperate, catalogul rdmAnAnd pe kitul cu un

suport de prosoape. Cu mAna tremurAnd de nervi, iei

primul lucru pe care-l intAlneEti. Nimic nu-!i domoleqte

nervii. Eqti pe cale sd explodezi, cAnd partenerul te

intreabd: ,,Cine-o sd monteze toate astea?" Cu un gest

agasat,ingfaci o gurubelnild electricS, cu profundul senti-

ment cd eEti sclavul familiei. Ce se intAmpld? Te-ai schim-

bat. Forla pe care o simfi crescAnd in tine nu are limite,

mai sd te pui, chiar aici si acum, pe linut un discurs despre

societatea de consum. Dorinla ta n-are nici ea limite, iar

durata ii e nedefinitd.

S-a dezlSnluit haosul. Te-ai ingelat in privinla dimen-

siunilor mdsufei pentru sufragerie. in depdrtar e, auzi pe

cineva urlAnd: ,,Da' mdcar ai mdsurat-o inainte?"

Suportul pentru televizor, atat de rafinat pe hArtie, are un

furnir care aratd mult prea ieftin, iar cuierul pentru care

ai ficut o pasiune a apXrut deja 9i in biroul unde lucrezi,

gi in cel mai recent A irbnb. Dai vina pe conformitate. Asta

nu te impiedicd totugi sd te dezldnfui, luAnd patru lumA-

ndri cu aromd de fructe de pddure 9i de vanilie, doud

seturi de farfurii Ei un yucca din plastic, pe care il ascunzi

rapid in plasa mare gi galbend. Nu mai ai habar cdtre ce

te impinge dorinla. Persoana care te insofeqte te priveqte

supdratd, iar tu ii rdspunzi cu aceeagi monedd cAnd

1l

sparge un bec cu halogen in clipa in care il aruncd in

cirucior. Lupta atinge punctul culminant in spaliul cu

autoservire, acolo unde, dintr-odatd, te simfi prea micS

lAngd girul nesfArgit de megaetajere pline cu pachete -
promisiunea unor seri lungi, petrecute incercAnd sd

manevrezi eficient qurubelnifa. Obiectele de care ai

nevoie se ascund undeva, intre rAndurile B18 EiDZ4.t1i

scoli telefonul ca sd caufi codurile pe care le-ai salvat,

convinsd cd momentul eliberdrii se apropie. in clipa aceea

descoperi insi, ingrozitd, cd mobilul !i-a murit: fi s-a des-

cdrcat bateria. Trebuie sd reiei periplul de la capdt sau

si-fi iei adio de la piesele de mobilier visate. Dorinfa

nu-!i poate fi satisfdcuti. Minutele care urmeazd se scurg

intr-un soi de cvasitransd, punctatd cu replici acide, cu

bombdneli, cu un sentiment de descurajare gi cu un bon

de casd in valoare de 236,80 euro, bani dafi pe nigte

obiecte a cdror utilitate nici n-o cunogti exact. Te urci in

magind, excedatd. Relafia ta cu partenerul e pe cale sd

facd implozie - cAnd tu n-ai vrut decAt sd-!i cumperi o

bibliotecd. E ora 19:749i ambuteiajele de pe drumul spre

casd ili dau timp din belgug sd-!i conqtientizezi febra

musculard, trupul asudat, starea de infinitd angoasi gi

ura profundd pe care o simli fald de combinafia de culori

galben gi albastru.
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CE SPUNE SPINOZA DESPRE TOATE ASTEA?

incd din start, e important sd admifi ce, indubitabil,

Spinoza n-a vrut niciodatd sd-qi cumpere o bibliotecd Billy.

ln schimb, filozoful Spinoza - al cdrui prenume era Baruch -
cunogtea foarte bine dorinfa, virtutea, adversitatea gi tot ce

decurge de aici. IntroducAndu-le pe toate in opera lui, ca

sd te deculpabiTizeze.

intAiul merit al gAndirii lui - in caz de depresie

instalatd dupi o sAmbdtd petrecuti la Ikea - este acela cd

ne face si inlelegem mecanismele umanitdlii noastre gi,

prin urmare, ale gesturilor noastre. Intenlia lui Spinoza

este aceea de a ne reconforta, el explicAndu-ne cd fiecare

individ este caracterizat deun constus. Nu intra in panicd!

Termenul acesta necunoscut e mai pulin infricoqdtor

decAt 1i se pare. Pur gi simplu, el descrie o pulsiune. Un

soi de for!5 care ne determind sd ne trezim dimineala gi

sd ne simlim fericili cd existim. Sd rezumdm situafia!

Pentru Spinoza, omul face parte din Natura care a fost

creatd de Dumnezeu. Agadar, fiecare om e reprezentan-

tul superputerilor divine. Ca atare, cu tolii suntem infu-

zali cu o energie vitald coborAtd din cer, o energie pe care

suntem absolut hotdrAli s-o conservdm - chiar dac5, pen-

tru a o pdstra intactS, trebuie si depunem mari eforturi.

Prin urmare , conatus-ul e zona noastrd de protecfie, acel

lucru de care nimeni nu trebuie sd se atingd gi care ne

!f:
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prezintl, ca fiind crealii ale Naturii (nu personaje din

jocuri video).

Adesea, acest conatus poartd o altd denumire, mult mai

cunoscutd publicului: dorinfd. in acest puncf Spinoza se

transformd irr cel mai extraordinar terapeut, pe care am vrea

sd-l avem inpodcast gi s5-l auzim in fiecare dupd-amiazi in

care iegim la shopping. in filozofia lui, dorinla, apetitul,

voinfa qi pulsiunea devin valori universale, care repre-

zintd natura noastri profundd gi ne animd' N-are niciun

sens sd luptim impotriva 1or, cdci e imposibil sd te lepezi de

ele: tocmai dorinla este aceea care ne demonstreazd cd trdim'

Dorinla nu e o tard. Dimpotriv4 sd ai dorinle e un semn bury

semnul cd hgsrezi pe lista VlP-urilor comunitilii umane.

Spinoza merge chiar pAnd la a afirma cd ,,dorinfa este

esenfa omului". Dorinfa nu poate sd fie datd deoparte, nu

poate sd fie contabilizatd Ei nici nu poate sd fie limitati,

cdci dorinla, acest conatus, e infinitd. Doar moartea poate

si-i pund capdt - in niciun caz url cont in bancX destul de

firav sau un apartament deja supraincdrcat cu obiecte.

Dorinla este martorul vielii noastre. lnsd - atenfie! - nu e

suficient sd te trezegti dimineala, ca s-o simli. Dorinla nu

exist5 intr-o manierd abstract5, nu plutegte in aer. Nici

gAnd! Dorinla nu se dezvSluie decAt in anumite impreju-

rdri - de pildd, mergAnd la Ikea gi visAnd in fala pachetelor

cu gervelele de hArtie. Dorinfa se Pune in migcare gi ne

coplegegte gAndurile doar intr-un anumit context.



Conform filozofului nostru, dacd ai dorinfe care se

succed sdptdmAnd dupi sdptdmAn[, fie cd e vorba despre

o cdlitorie, o cafea, o intAlnire, o activitate sau despre un

obiect nou, asta nu reprezintd manifestarea unor capricii:

pur gi simplu, e vorba,despreiexprimarea' conatus-ului tdu

spinozist. Trdind, existAnd, b normal ca dorinfa si se

exprime - ea participi la efortul care ne menfine treji gi

care face din noi onorabili reprezentanfi ai naturii divine.

Aproape fdrd si vrea, incercAnd doar si ,,descojeascd"

pulsiunile noastre, Spinoza pune punctul pe i gi reduce cu

cAteva grade presiunea care ne apasd, scutindu-ne sd ne

mai autoflageldm gi aritAndu-ne cd, in fond, tot ceea ce

ni se intAmpld e ceva bun.

Dar asta nu e tot. Cum Baruch e, fundamental, un tip

serviabil, el are grijd si ne domoleascd gi furtuna inte-

rioari - transmifAndu-ne cAteva sfaturi precise, pe tema

virtufii. Atenfie! Pentru el, si fii virtuos nu inseamni sd

faci o curd de detoxficare in fiecare sdptimAndi sd-{i

interzici si mai spui ceva de rdu despre colegul cel nou,

sd nu te mai deplasezi legdn6ndu-fi qoldurile, in stilul

Beyonc6, sau sd renunfi si mai faci cumpirdturi in

magazine suedeze. Mai curAnd, sd hi virtuos inseamnd

sd dobAndegti o cunoagtere real6 a pasiunilor tale, si
infelegi dinamismul care te animd, sd fii capabil si defi-

negti ceea ce-fi place. Ascultarea realitefi si ascultarea

propriilor dorinfe ifi permit sd atingi plenitudinea, acea

stare de serenitate atAt de indelung ciutatd. inlelept nu e

acela care e rezonabil, ci acela care accede la o cunoaqtere

reald a propriei fiinle gi a'lucrurilor care-l inconjoard,

acela care ajunge sd inleleagi ce-l pune in migcare gi ce-l

opregte. Dorinfa este ceva normal, benefic chiar, insd

este esenfial sd invefi si.ti recunogti dorin!4 din prima

secundd in care se face simfitd, astfel incAt ea sd nu te

mai contrarieze gi sd nu te mai tulbure. Se fii virtuos nu

inseamnd sd-!i reduci la tdcere conatus-ul, ci sd faci din

el o figurd familiard.

Data viitoare cAnd vei mai rnerge la lkea, gAndegte-te la

Spinoza gi felicitd-te cd trdiegti gi ci eqti plind de dorinfe.

Dal acordd-fi qi cAteva clipe in care si te asculfi pe tine

insifi gi sd te intrebi daci ili doregti realmente lucrul pe

care te pregitegti sd-l cumperi. Fdrd indoialS, seara te va

gdsi pufin mai virtuoasd qi, mai ales, cu mugchii mai pulin

afectafi de efort.

SPINOZA, iIV CATTVE RANDURI

(t632-1675)

NiscutinAmsterdam, pe 24 noiembrie1.632, Spinoza a

avut o via{d deosebit de agitatd. in 1.656, condamnat de

comunitatea evreiascd pentru ideile lui contrare religiei,
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Spinozaa fost obligat sd trdiascd departe de ai lui. Lucrarea

sa, Etica, a apirut postum, abia in 1677, dar a devenit un

incredibil bestseller. Proiectul lui a fost acela de a inifia o

filozohe practici, o filozofie care si-i permiti omului sd

dobAndeascd linigtit libertatea. Ca precursor al dezvoltdrii

personale, in versiune intelJctuald de lux, Spinoza s-a

intrebat cum sd combatem pasiunife care ne devoreazd qi

ne opun altora? Care sunt bucuriile gi dorinfele care ne

afirmd deplin personalitatea? in ce fel poate omul sd iasd

din starea de pasivitate gi si acceadd la una de activitate

real6? Toate aceste intrebdri el le-a reunit sub forma unui

sistem, la care a adiugat refleclii cu privire la Dumnezeu,

la naturd, ba chiar gi la geometrie. Spinoza rdmAne un

reper al filozofiei.

CARTEA ANTICRIZA

,,ETICA"

in aceasti lucrare, publicati postum, pentru evitarea

cenzurii, Spinoza gi-a dezvoltat ideile in maniera matema-

ticienilor, inldnfuind afirmalii riguros deduse unele din

celelalte. A examinat, rAnd pe rAnd, figura lui Dumn€zetr,

libertate+ pasiunile... totul in scopul de a elabora o noui

definilie a infeleptului.

RASPUNSUL FILOZOFULUI

Dorinfa reprezintd doar dovada cd suntem fiinqe

umane. Ea este expresia minunatei forfe vitale care ne

permite sd ne trezim dimineafa.

Dorinla nu trebuie sd fie combbtutd, ea e irepresibild qi

infinitd. Prin urmare, este mai indicat s-o tecunoaqtem,

cAnd apare, decAt sd ne culpabiliz[m.

infelepciunea se dobAndegte prin cunoagterea de sine.

Nimic nu e condamnabil - nu trebuie decAt sd gtim cine

suntem qi incotro ne ir:rdreptim. De asemenea, trebuie

si invilim sd ne ascultim pe noi ingine.

Marie Robert


