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Sau dorinta si contrarietatile ei




Sambita, ora 9:54 — te-ai trezit cu sentimentul reconfor-
tant cd ai la dispozitie patruzeci si opt de ore, doar pentru
tine. Doud zile de pléceri lenese, de cafele savurate iIndelung,
de lecturi inspirate, de cine impértasite cu oameni dragi si de
sport deculpabilizat. Aceasta dulce plenitudine te cuprinde
intru totul, cdnd, brusc... iti dai seama ca biblioteca din
camera ta, biblioteca Billy, draga si fideld, pare gata si se
prdbuseascd sub greutatea comorilor pe care le ad4posteste.
Indubitabil, vinovate sunt cele doudsprezece volume despre
meditatie pe care le-ai cumpdrat anul trecut, albumele cu
fotografii din anii de liceu, suvenirele cu care te-ai intors din
India, in vara lui 1998, si enciclopediile pe care niciun site
de pe internet nu te-a convins si le arunci. Solutia ar fi, evi-
dent, sd le mai sortezi, dar tu le iubesti pe toate si nu te
induri sa te desparti de ele. Cu atit mai mult cu cAt nu ar
trebui decat sd mai adaugi incd un corp de bibliotecs,

imediat alaturi, in care sd tezaurizezi alte si alte amintiri.

KANT NU MAI GASESTI SOLUTII, CHEAMA UN FILOZOF 13



Astfel, animatd de un palid entuziasm, ajungi sa-ti
convingi sufletul-pereche sa mergeti la un brunch in tem-
plul distractiilor pentru adulti: IKEA. Cateva litere atat
de familiare, atat de reconfortante, care te urmeaza inca
din clipa in care te-ai instalat in prima ta camerd de
studentd. Lemn, concepte, nume simpatic impronunta-
bile, amabilitate suedezd... bref, iatd planul perfect!
Masina e pregatitd, portbagajul e gol, gata sa-ti primeasca
descoperirile, cici, pe 1angé corpul de bibliotecd, ai reali-
zat ci ar trebui sd-ti mai Innoiesti si stocul de cratite, si
lenjeria de pat, c3 ar fi momentul sd inlocuiesti suportul
de televizor si sd te gandesti si la o masuta joasa si priete-
noasa, cu care sa-ti Inveselesti sufrageria. Tinand bine
catalogul in mand, urmaresti exact paginile care te intere-
seazd, marcate constiincios. Intri pe usa magazinului cu
un zambet larg, gdndindu-te la toate minundtiile ascunse
in spatiul acela albdstrui. Peregrinarea incepe, mai usor
decat un parcurs accidentat prin padure. Urmaresti sdge-
tile de pe podea, acceptand cé liberul-arbitru iti e redus
la a pési pe ,,cdrarea” balizata. La primul colt, cu o frene-
zie copilireascd, pui ména pe un creion din lemn.
Contempli admirativ apartamentele-model, care demon-
streazd cd se poate trdi la fel de bine si intr-un loft, si
intr-o garsonierd de 18 metri patrati si ca fericirea tine

doar de céteva piese de mobilier elegante.
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fti continui promenada agale, descoperindu-ti fascina-
tia pentru zona care acopera chestiunile legate de pat,
zond delimitata de un afis, pe care scrie ceva ce seamand
cu .0 mantrd sau cu sfatul de viatd oferit de un terapeut
specializat In probleme familiale: ,, Dormitorul? il separi,
dar fara ziduri.” Ajungand la raionul pentru copii, picioa-
rele incep sa te cam lase. Au trecut deja doud ore de cand
te plimbi pe culoare. Deocamdatd, in cos nu ai decat o
paturd ecosez, dintr-un material sintetic, trei pachete de
servetele din hartie imprimate cu reni si doua polonice din
plastic, care cu siguranta ca-ti vor fi de folos cand te vei
apuca de monodieta cu supd. Esti manatda de aceastd
dorinta irepresibild, de acest elan care te determind sa-ti
spui ca existenta Inseamna sd perseverezi cu cheltuielile.
Incerci sd accelerezi ritmul, dar te lasi absorbita de imagi-
nea unui adorabil crocodil din plus. Partenerul tau incepe
sa ridice putin tonul: ,Si plusul tdu o sa sfarseasca la fel ca
ila de anu’ trecut? In fundu’ pivnitei? Mancat de molii?”
Vexatd, faci fata frustrarii si-ti vezi de drum, Insotita de
»locotenentul” tau. Al cdrui strigat de disperare te faci ca
nu-l auzi. Apoi, intr-un elan de eficientd, dai sa te opui
traseului impus, ajungéand ,,ilegal” la zona cu birouri, sarind
peste un scaun cu trei picioare si cu ,design aplicat”. La
corpuri de iluminat, coplesita de un amestec de furie si cal-
durd, iti dai seama ca ai inceput sa transpiri. Rontdi capatul

creionului din lemn, dar nici asta nu te calmeaza.
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Dupé cateva clipe de raticire, a venit momentul sa te
duci in zona cu biblioteci. Intre timp, ai pierdut codurile
produselor reperate, catalogul raméanand pe kitul cu un
suport de prosoape. Cu ména tremurand de nervi, iei
primul lucru pe care-1 intdlnesti. Nimic nu-ti domoleste
nervii. Esti pe cale si explodezi, cand partenerul te
intreaba: , Cine-o s§ monteze toate astea?” Cu un gest
agasat, insfaci o surubelnitd electricd, cu profundul senti-
ment ci esti sclavul familiei. Ce se intdmpla? Te-ai schim-
bat. Forta pe care o simti crescand in tine nu are limite,
mai si te pui, chiar aici si acum, pe tinut un discurs despre
societatea de consum. Dorinta ta n-are nici ea limite, iar
durata 1i e nedefinita.

S-a dezlantuit haosul. Te-ai inselat in privinta dimen-
siunilor méasutei pentru sufragerie. In depértare, auzi pe
cineva urland: ,Da’ mdicar ai masurat-o inainte?”
Suportul pentru televizor, atat de rafinat pe hartie, are un
furnir care aratd mult prea ieftin, iar cuierul pentru care
ai ficut o pasiune a aparut deja si in biroul unde lucrezi,
si in cel mai recent Airbnb. Dai vina pe conformitate. Asta
nu te impiedica totusi si te dezlantui, luand patru luma-
ndri cu aroma de fructe de pddure si de vanilie, doua
seturi de farfurii si un yucca din plastic, pe care il ascunzi
rapid in plasa mare si galbend. Nu mai ai habar catre ce
te impinge dorinta. Persoana care te insoteste te priveste

supdratd, iar tu ii rdspunzi cu aceeasi moneda cand
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sparge un bec cu halogen in clipa in care il arunca in
cdrucior. Lupta atinge punctul culminant in spatiul cu
autoservire, acolo unde, dintr-odata, te simti prea mica
langa sirul nesfarsit de megaetajere pline cu pachete —
promisiunea unor seri lungi, petrecute incercand sa
manevrezi eficient surubelnita. Obiectele de care ai
nevoie se ascund undeva, intre randurile B18 si D24. iti
scoti telefonul ca sd cautfi codurile pe care le-ai salvat,
convinsi c& momentul eliberirii se apropie. In clipa aceea
descoperi insd, ingrozitd, c mobilul ti-a murit: ti s-a des-
carcat bateria. Trebuie sd reiei periplul de la capat sau
sd-ti iei adio de la piesele de mobilier visate. Dorinta
nu-ti poate fi satisfacutd. Minutele care urmeaza se scurg
intr-un soi de cvasitransd, punctatd cu replici acide, cu
bombaneli, cu un sentiment de descurajare si cu un bon
de casa in valoare de 236,80 euro, bani dati pe niste
obiecte a ciror utilitate nici n-o cunosti exact. Te urci in
masingd, excedatd. Relatia ta cu partenerul e pe cale sd
facd implozie — cand tu n-ai vrut decat sa-ti cumperi o
biblioteca. E ora 19:14 si ambuteiajele de pe drumul spre
casd iti dau timp din belsug sé-ti constientizezi febra
musculard, trupul asudat, starea de infinita angoasa si
ura profunda pe care o simti fatd de combinatia de culori

galben si albastru.
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CE SPUNE SPINOZA DESPRE TOATE ASTEA?

Inca din start, e important sd admiti cd, indubitabil,
Spinoza n-a vrut niciodata sd-si cumpere o biblioteca Billy.
In schimb, filozoful Spinoza — al cérui prenume era Baruch —
cunostea foarte bine dorinta, virtutea, adversitatea si tot ce
decurge de aici. Introducandu-le pe toate in opera lui, ca
sa te deculpabilizeze.

Intaiul merit al gandirii lui — in caz de depresie
instalatd dupd o sambata petrecutd la Ikea — este acela ca
ne face sa intelegem mecanismele umanitatii noastre si,
prin urmare, ale gesturilor noastre. Intentia lui Spinoza
este aceea de a ne reconforta, el explicandu-ne cd fiecare
individ este caracterizat de un conatus. Nu intra in panica!
Termenul acesta necunoscut e mai putin Infricosdtor
decét ti se pare. Pur si simplu, el descrie o pulsiune. Un
soi de fortd care ne determind sd ne trezim dimineata si
sd ne simtim fericiti cd existdim. Sa rezumam situatia!
Pentru Spinoza, omul face parte din Natura care a fost
creatd de Dumnezeu. Asadar, fiecare om e reprezentan-
tul superputerilor divine. Ca atare, cu totii suntem infu-
zati cu o energie vitald coborata din cer, o energie pe care
suntem absolut hotdrati s-o conservam — chiar daca, pen-
tru a o pdstra intactd, trebuie sd depunem mari eforturi.
Prin urmare, conatus-ul e zona noastra de protectie, acel

lucru de care nimeni nu trebuie sd se atinga si care ne
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prezinta ca fiind creatii ale Naturii (nu personaje din
jocuri video).

Adesea, acest conatus poarta o alta denumire, mult mai
cunoscutd publicului: dorintd. In acest punct, Spinoza se
transforma in cel mai extraordinar terapeut, pe care am vrea
s&-1 avem in podcast si s&-1 auzim in fiecare dupé-amiaza in
care iesim la shopping. In filozofia lui, dorinta, apetitul,
vointa si pulsiunea devin valori universale, care repre-
zintd natura noastrd profunda si ne animd. N-are niciun
sens si luptdm impotriva lor, céci e imposibil sd te lepezi de
ele: tocmai dorinta este aceea care ne demonstreaza ca traim.
Dorinta nu e o tard. Dimpotriva, s ai dorinte e un semn bun,
semnul c3 figurezi pe lista VIP-urilor comunitdtii umane.
Spinoza merge chiar pana la a afirma cd ,dorinta este
esenta omului”. Dorinta nu poate s fie data deoparte, nu
poate s fie contabilizata si nici nu poate sa fie limitata,
cici dorinta, acest conatus, e infinitd. Doar moartea poate
s&-i pund capit — In niciun caz un cont in banca destul de
firav sau un apartament deja supraincircat cu obiecte.
Dorinta este martorul vietii noastre. Ins — atentie! —nu e
suficient si te trezesti dimineata, ca s-o simti. Dorinta nu
existd Intr-o manierd abstractd, nu pluteste in aer. Nici
gand! Dorinta nu se dezvaluie decat in anumite Impreju-
rari — de pildd, mergéand la Ikea si visand in fata pachetelor
cu servetele de hartie. Dorinta se pune in migcare si ne

copleseste gandurile doar intr-un anumit context.
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Conform filozofului nostru, dacd ai dorinte care se
succed saptamana dupd saptdmana, fie cd e vorba despre
o calatorie, o cafea, o intdlnire, o activitate sau despre un
obiect nou, asta nu reprezintd manifestarea unor capricii:
pur si simplu, e vorba despre exprimarea conatus-ului tau
spinozist. Trdind, existand, e normal ca dorinta sd se
exprime — ea participd la efortul care ne mentine treji si
care face din noi onorabili reprezentanti ai naturii divine.
Aproape fard sa vrea, Incercand doar sd , descojeascd”
pulsiunile noastre, Spinoza pune punctul pe i si reduce cu
cateva grade presiunea care ne apasd, scutindu-ne sa ne
mai autoflageldm si aratdndu-ne c3, in fond, tot ceea ce
ni se intdmpla e ceva bun.

Dar asta nu e tot. Cum Baruch e, fundamental, un tip
serviabil, el are grijd sd ne domoleasca si furtuna inte-
rioard — transmitandu-ne cateva sfaturi precise, pe tema
virtutii. Atentie! Pentru el, sa fii virtuos nu inseamna sa
faci o curd de detoxficare in fiecare sdptdmana, sa-ti
interzici sd mai spui ceva de rau despre colegul cel nou,
sd nu te mai deplasezi leganandu-ti soldurile, in stilul
Beyoncé, sau sda renunti sd mai faci cumpdraturi in
magazine suedeze. Mai curand, sa fii virtuos inseamna
sd dobandesti o cunoastere reald a pasiunilor tale, sa
intelegi dinamismul care te anima4, sa fii capabil sa defi-
nesti ceea ce-ti place. Ascultarea realitatii si ascultarea

propriilor dorinte iti permit sd atingi plenitudinea, acea
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stare de serenitate atat de indelung ciutata. intelept nu e
acela care e rezonabil, ci acela care accede la o cunoastere
reald a propriei fiinte si a lucrurilor care-1 inconjoara,
acela care ajunge sd Inteleagd ce-1 pune In miscare si ce-1
opreste. Dorinta este ceva normal, benefic chiar, insa
este esential s Inveti si-ti recunosti dorinta, din prima
secunda in care se face simtita, astfel incat ea sa nu te
mai contrarieze si sd nu te mai tulbure. Sa fii virtuos nu
inseamna sa-ti reduci la tacere conatus-ul, ci sa faci din
el o figura familiara.

Data viitoare cand vei mai merge la Ikea, gdndeste-te la
Spinoza si felicita-te ca traiesti si cd esti plina de dorinte.
Dar acorda-ti si cateva clipe in care sa te asculti pe tine
insati si sd te Intrebi daca iti doresti realmente lucrul pe
care te pregatesti sa-1 cumperi. Fara indoiald, seara te va
gdsi putin mai virtuoasa si, mai ales, cu muschii mai putin

afectati de efort.

SPINOZA, IN CATEVA RANDURI
(1632-1675)

Nascut in Amsterdam, pe 24 noiembrie 1632, Spinoza a
avut o viatd deosebit de agitata. In 1656, condamnat de

comunitatea evreiasca pentru ideile lui contrare religiei,
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Spinoza a fost obligat sa traiasca departe de ai lui. Lucrarea
sa, Etica, a apdrut postum, abia in 1677, dar a devenit un
incredibil bestseller. Proiectul lui a fost acela de a initia o
filozofie practicd, o filozofie care sd-i permita omului sa
dobandeasca linistit libertatea. Ca precursor al dezvoltarii
personale, in versiune intelectuald de lux, Spinoza s-a
intrebat: cum sd combatem pasiunile care ne devoreaza si
ne opun altora? Care sunt bucuriile si dorintele care ne
afirmi deplin personalitatea? In ce fel poate omul si ias3
din starea de pasivitate si sa acceada la una de activitate
reald? Toate aceste intrebdri el le-a reunit sub forma unui
sistem, la care a addugat reflectii cu privire la Dumnezeu,
la naturd, ba chiar si la geometrie. Spinoza ramane un

reper al filozofiei.

CARTEA ANTICRIZA
JETICA

In aceastd lucrare, publicatd postum, pentru evitarea
cenzurii, Spinoza si-a dezvoltat ideile in maniera matema-
ticienilor, inlantuind afirmatii riguros deduse unele din
celelalte. A examinat, rand pe rand, figura lui Dumnezeu,
libertatea, pasiunile... totul in scopul de a elabora o noua

definitie a inteleptului.
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RASPUNSUL FILOZOFULUI

e Dorinta reprezintd doar dovada cd suntem fiinte
umane. Ea este expresia minunatei forte vitale care ne
permite sa ne trezim dimineata.

e Dorinta nu trebuie si fie combatutd, ea e irepresibila si
infinitd. Prin urmare, este mai indicat s-o recunoastem,
cand apare, decit sd ne culpabilizam.

o Intelepciunea se dobandeste prin cunoasterea de sine.
Nimic nu e condamnabil — nu trebuie decat sd stim cine
suntem si incotro ne indreptdm. De asemenea, trebuie

9] v

sd Inv&tdm sd ne ascultam pe noi insine.



